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本讲座目的
     本讲座旨在帮助广大本科生、研究生掌握

论文写作基本方法与思路，运用科学、合理

的写作范式完成期刊论文投稿以及完成学位

论文，尤其是提高学生撰写学术论文的能力

与技巧，助力学生顺利完成相关论文的撰写。
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期刊论文 vs.学位论文
   

期刊论文则主要是为了解决问题，介

绍一项研究成果或研究思想，以填补某

个学术领域的空白，并体现一定的学术

价值和应用价值 。学位论文旨在展示

研究生在专业领域内的理论知识掌握情

况，以及是否具备从事专业研究的能力

以证明学生达到所申请学位的要求。

目的不同

期刊论文用比较节制的方法叙述，只

要叙述使用的方法和进行的实验，不需

要对研究切入点进行完整的讨论，但是

学位论文不同。学位论文通常需要对

研究的切入点和方法进行广泛的讨论。

 方法不同

期刊论文要比学位论文要短，因此词

句比较精练，大约在4000-10000字之间

，学位论文就没有这些限制，有些学

位论文高达上百页，字数超过两万也不

稀奇。

字数不同
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第一部分 
期刊论文撰写指南
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1.1 期刊论文撰写准备工作
    了解清楚本学科专业领域投稿的期刊杂志：
包括 CSSCI、北大核心期刊（2023）、科技
核心 、SSCI\SCI\EI 核心期刊发表都有哪些，
以及这些期刊的选题指南。

举例：

CSSCI与北大核心

的不一致
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1.1 期刊论文撰写准备工作

    举例：

添加标题 添加标题 添加标题 添加标题

年初发布选题指南 主要栏目 主要选题 主要选题

期刊选题指南示例（图情学科）
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1.2 期刊论文撰写工作

Ø 论文选题来源

• 来源于兴趣或爱好或突发的灵感（大胆设想小心
求证）；

• 来源于参与的课题或实践活动；

• 来源于学术会议交流；

• 来源于导师命题；

• 来源于工作实践；

• 其他来源
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1.2 期刊论文撰写工作

Ø 论文格式

     论文的格式大家可以参考投稿的期刊要求来写作，选择

不同的期刊投稿对论文格式的要求也是不一样的。

      多参考一下投稿期刊往期的一些论文，可以了解清楚投
稿期刊的收稿方向和论文结构和写作方法等等，这也是有利
于自己的论文写作在审核时获得编辑的认可。

Ø 论文规范

     包括题目、摘要、关键词、分类号、正文、参考文献、

作者简介等，缺一不可
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1.2 期刊论文撰写工作
论文格式及规范示例：

     



2024-4-19 11

1.3 期刊论文定稿/投稿

Ø 论文修改

• 需要推敲，琢磨。

• 一定不要出现“错别字” “语句不通顺”等硬伤。 
• 参考文献的规范引用，避免涉及“论文抄袭”。  

Ø 论文投稿

      论文写作完成接着就是需要向期刊投稿了，现在
一般都是线上投稿，审稿周期一般为1-2个月是否录
用会有回复。

      切勿一稿多投！
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1.4 期刊论文几个注意事项
    1. 平时要有积累。写作前要浏览大量的经典文献、注意

学术积累，在这个过程中，还要注重利用图书馆数字资源/AI
人工智能，特别是图书馆一些专业数据库（中国知网、万方数
据库等核心期刊）。如：Scopus AI（科研圈的新质生产力），
区别于chat GPT，生成内容有真实可靠的应用文献作为支撑，每一句描述

都会标记文献来源，避免了Chat GPT生成深度赝品的问题。
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1.4 期刊论文几个注意事项

    2. "一定要有创新点"。包括选题新、方法新、
资料新。
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1.4 期刊论文几个注意事项

    3. 了解期刊的选题。了解期刊的“常规版面”
设置情况，以及每年年度的重点选题，有的放
矢进行投稿被拒稿的概率会低一点。

    4. 注意字符数。一般的期刊杂志都有版面字
符要求。即使普刊一般在4000字符以上，字符
数太少或者太多审稿可能无法通过。所以投稿
前了解期刊杂志的字符数要求很有必要。
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1.4 期刊论文几个注意事项

    5. 核实刊物信息。选择的期刊必须得是合法
正规的，国家新闻出版署或相关官网可查，这
就要求我们要学会分辨期刊是否正规，避免被
骗。发表CSSCI和北大核心期刊一定要最新
（2023年最新版）。

   6. 警惕增刊、假刊。像增刊，虽然也是一些
正规期刊单独收录论文并出版的刊物，但大都
不被中国知网收录，在评奖时很多单位也都不
认可的，所以发之前一定要谨慎以免白费功夫！
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1.4 期刊论文几个注意事项

    7 . 论文格式按照刊物要求。投稿前论文格式
要改好，避免因为格式不对被编辑打回来，或
者因为别的不规范操作行为（作者署名排序协
议）被退稿。
    请确认此稿件署名是否经过您本人同意，稿件内容是否经过您本人审核。
如您对文章中署有您的姓名或者对稿件内容有不同意见，请在3个工作日内
来信告知。

    8. 提早准备，不要拖延。这两年期刊版面越
来越紧张，尤其是核心期刊，很多都已经安排
到下一年度了，而且核心期刊的见刊周期相对
较长，中间还可能会经历多次拒稿和返修。
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第二部分 
学位论文撰写技巧
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主要内容

05
提交规则

按照《中国传媒大学

学位论文》规则提交

04
写作技巧

对照学校要求、如何

规避论文查重等

03
主要步骤

准备、构思、精心写

作、反复修改、定稿

02

基本要素

基本要素

题名、摘要、绪论、

正文、参考文献、致

谢、附录等

01
概念界定

学位论文等概念界定

相关阐释
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2.1 什么是学位论文

        学位论文是指为了获得所修学位，按要求被授

予学位的人必须撰写的论文，格式等方面有严格要
求，是学术论文的一种形式。
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   分类：根据《中华人民共和国学位条例》的规定，学

位论文分为三种：学士论文、硕士论文、博士论文

特点：

2.1 什么是学位论文
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学位论文的重要性：

         学位论文作为科技档案资料将被永久保存,

对本单位研究工作有承前启后作用。因此有特别

的要求：

     

2.1 什么是学位论文

Ø 文献评述要有较为详尽

Ø 研究方法与结果应较详细交代

Ø 研究结论要作深入地讨论分析
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学位论文的结构和基本要素

       

2.1 什么是学位论文
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学位论文的结构和格式

       

2.1什么是学位论文



2024-4-19 24

学位论文的结构和格式

       

2.1 什么是学位论文
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学位论文的结构和格式

       

2.1 什么是学位论文
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学位论文的结构和格式

       

2.1 什么是学位论文
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2.2 学位论文写作基本要素
1. 题目（题名）
        应画龙点睛地概括论文的最主要内容，反映
研究范围和深度的最恰当、最简明的逻辑组合，
即“以最少数量的单词来充分表述论文的内容”。    
准确、简洁、清晰、引人注目，严格控制≤25字
(最好≤20字)，或100个英文字符(含空格和标点)。
例如：“美国公共图书馆服务体系研究

           “美国城镇- 乡村社区图书馆发展研究”

     题名的主要作用:
（1）吸引读者阅读摘要或全文；

（2）帮助文献追踪、检索和引用。
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2.2 学位论文写作基本要素
2.  摘要

       摘要是“以提供文献内容梗概为目的,
不加评论和补充解释,简明、确切地记叙文
献重要内容的短文。”好的摘要对增加论
文的被检索和引用机会、吸引读者、扩大
影响起着不可忽视的作用。

         摘要的主要作用:
（1）“摘要”(及“结论“)对专家写评阅意见有
重要参考作用；

（2）对成果的创新性和价值作出准确而又含蓄
的自我评价。
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2.2 学位论文写作基本要素
摘要的主要内容
Ø目的：研究工作的背景、重要性和任务，所涉
及的主题范围。

Ø方法：研究所用的理论、条件、手段和程序等。

Ø结果：观察、实验的结果和数据,得到的效果与
性能等。

Ø结论：结果的分析、比较、评价、意义和应用,
提出的问题，今后的课题、假设、启发、建议
和预测等。

Ø其他：不属于研究、调查的主要目的，但具有
重要的信息价值。
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2.2 学位论文写作基本要素

研究目的

研究方法

研究结果

研究结论
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2.2 学位论文写作基本要素
摘要的撰写技巧：

1) 在正文完成后写，须认真下功夫；

2) 尽量包括论文中的主要论点和重要细节（如数据）；

3) 表达要准确、简洁、清楚；

4) 尽量避免引用文献和使用非同行熟知的缩写；必须避
免使用图表；

5) 为方便检索系统转录,尽量避免使用数学表达式、角标
和希腊文等特殊符号。

常见问题：
• 摘要太长/太短

• 摘要太笼统，未包括目的、方法、结果、结论等要素。
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2.2 学位论文写作基本要素
关键词选取中存在的问题：

• 关键词不关键。若选出的关键词不关键,就失去
了关键词的本质意义。

• 外延太大，失去检索意义。若关键词外延太大，
读者就很难或无法依照关键词检索到该论文。

• 以动词、形容词等作关键词，造成了关键词数
量的庞杂和检索的困难。

• 以字或句子作关键词。

• 关键词太多或太少。规范规定,每篇论文一般可
选取4-8个关键词。这是为了保证从多个渠道检
到该论文。
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2.2 学位论文写作基本要素
英文摘要的撰写

       内容基本与中文摘要相同但不要逐字逐句直

译。要按英文科技论文摘要通用格式和英语习惯

重新组织段落和语句普遍问题：

Ø句型及语法错误较多。

Ø中文味浓提高技巧的途径是模仿好的范文，主要是

英语国家作者写的论文（摘要），不要自行创造句

型，它几乎百分百是错的！

Ø在句型及语法正确的前提下改善修辞。
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2.2 学位论文写作基本要素
3. 绪论（引言）
      绪论（引言）的作用

Ø向读者解释论文的主题和目的；

Ø帮助读者更方便地阅读论文，了解课题的背景
和意义

      绪论（引言）的主要内容

Ø课题的应用背景或理论意义；

Ø相关文献评述，介绍本领域进展和发展动向；

Ø论文的研究目的和着重解决的问题；

Ø指明论文创新点。
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2.2  学位论文写作基本要素
3. 绪论（引言）      
注意事项
• 绪论（引言）包括可以包括文献综述，

有的也不包括文献综述（单独列为一章）

• “引言”( Introduction),不应更名为
“前言( Preface)。两者涵义大不相同

• 对前人的结果，要用流畅的语言概括和
评述。不要大段直译照抄，使文体不伦
不类

• 对本领域进展与动向要给出恰当评价

• 长的名词术语首次出现时须写出中文全
名，并加括号标出英文全称和缩写,后
可用英文缩写。

综述

绪论
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2.2 学位论文写作基本要素
4.  正文
        “正文”写作要领:
       合理的文章结构（提纲）依据可靠的调研过
程及案例分析，通过理论分析和逻辑推理，导出
有价值的结论。注意行文的科学性、严谨性、逻
辑性。具体体现在：

Ø注意观点与材料的统一,用明确的观点来统率素
材

Ø丰富的数据、图表要合理地组织。避免简单、
杂乱的堆凑

Ø论述的顺序、层次要符合思维规律，顺理成章
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2.2 学位论文写作基本要素
5. 参考文献
      参考文献虽位于在文章的末尾，但是学位论文
中不可或缺的一部分，尤其是对文献综述和讨论
来说。它不仅是论文内容的某种缘起及延伸，同
时也可为有兴趣的读者提供进一步查询资料或信
息的线索，应认真对待。
      参考文献的作用主要有:
Ø 注明前人的相关工作，反映出真实的理论基础，说明研

究背景和依据等

Ø 避免作者不必要地重复论述已有的方法、结果和结论

Ø 论证作者的观点

Ø 表达对同行的尊重

Ø 体现严肃的科学态度,分清是自己的观点或成果还是别人
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2.2 学位论文写作基本要素
5. 参考文献
选取参考文献的基本原则

• 选用文献的主题必须与论文密切相关，可适量引用高水平
的综述性论文(以概括一系列的相关文献)；

• 必须是亲自阅读过的，若为间接引用(即转引某篇论文的引
文),则需提及是从哪篇文献中转引的；

• 尽可能引用已公开出版、而且最好是便于查找的文献，即
同等条件下应优先引用著名期刊上发表的论文

• 优先引用最新发表的同等重要的论文；

• 一般不引用专利和普通书(如本科生教材等)；
• 避免过多地，特别是不必要地引用作者的文献（自引）；

• 确保文献各著录项正确无误！！
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2.2 学位论文写作基本要素
5. 参考文献
参考文献书写格式

      参考文献书写格式有顺序编码制和著者-出版
年制2种著录体系，我国的出版物绝大多数采用
顺序编码制。

Ø按正文中引用的文献出现的先后顺序用阿拉伯字连
续编码,并将序号置于方括号中；

Ø同一处引用多篇文献时,将各篇文献的序号在方括号
中全部列出,各序号间“,”；

Ø同一文献在论著中被引用多次，只编1个号
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2.2 学位论文写作基本要素
5. 参考文献
参考文献样例：

Ø图书的著录：1.赵梅.美国公民社会的构建[M].北
京:中国社会科学出版社,2010,5:18.

Ø期刊的著录：2.尹鸿博.美国公共图书馆管理启示

[J].图书情报工作.2010(3):137-141.

Ø网络文献的著录：3. 韩晓芳.美国公共图书馆服

务[EB\OL] .http://www.docin.com/p-
284367654.html. 访问日期：2012-06-07.

推荐使用图书馆文献管理软件endnote【编辑技巧】
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2.2  学位论文写作基本要素
6. 致谢        

         致谢主要作用:一篇论

文的致谢，虽然不是最主要

的内容，但是只要把致谢写

好了，也是为论文锦上添花

了。

感谢导师

感谢家人

感谢图书馆

其他感悟
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2.2 学位论文写作基本要素
       

感谢导师

感谢家人

感谢老师同学
求学历程
和感悟
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2.2 学位论文写作基本要素
7. 附录        
附录可以包括论文写作的相
关附件，攻读学位期间相关
成果及获奖情况等。
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• 学位论文素材积累是一个长期的过程，
是伴随着整个攻读学位期间的，切记不
是短时间的一蹴而就。

• 一般真正写作和撰写时间为一个学期。

2.3 学位论文写作主要步骤
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2.3 学位论文写作主要步骤
1. 准备

• 及早找准选题，拟定学位论文大致方向
(请务必将论文选题送导师审核)

• 平时多积累原始材料

• 考虑论文研究方法（调查研究/实证研究）

2.构思

• 拟定详细提纲，合理划分章节。将要论
述的观点和材料组织安排好结构的优劣，
对于论文质量是决定性的

• (与导师保持良好的沟通交流)
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3. 精心写作

• 段落不宜过长过短；注意
上下文承接

• 注意语法修辞。行文简练，
语法正确，重点突出。在
严谨中见变化，周密中有
曲折，简单有力

4. 仔细推敲，反复修改，精
益求精

• 论文答辩之前，至少要修
改二十遍，建议每次修改

后论文版本标注日期

2.3 学位论文写作主要步骤
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• 毕业论文正文：时时刻刻，日积月累

– 素材与方法：注意参考书目及原始参考文献
的确切来源

– 结果与分析：每次完成一段阅读或案例调研
时候，注意做出总结分析

– 简要的讨论：注意经常和同学和尤其是导师
保持沟通交流

• 参考文献：时时刻刻、日积月累、时常更新

• 致      谢：时时刻刻、日积月累、时常更新

• 附      录：时时刻刻、日积月累、时常更新

• 结      论：写完正文后，可集中写

2.3 学位论文写作主要步骤
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2.4 学位论文撰写其他问题
论文工作量（本校规定）：
• 硕士论文不低于3万字（A4纸50面以上）；

• 博士论文不低于10万字（A4纸120面以上）。

【小技巧】达不到要求怎么办：
– 名词尽量不要缩写，采用全称，并标注英文；

– 尽量将数据制作成图（照片），减少表的用量；

– 扩充“绪论”尤其是文献综述；

– 详细叙述研究方法；

– 引用文献中的原文；

– 增加“参考文献”；

– 增加“附录”。
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2.4 学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？

• 中国知网对该套检测系统的灵敏度设置了一个
阈值,该阈值5%，以段落计，低于5%的抄袭或
引用是检测不出来的，这种情况常见于大段落
中的小句或者小概念。假如检测段落1-10000字，
那么引用单篇文献500字以下，是不会被检测
出来的。
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2.4  学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？
• 知网论文检测的条件是连续13个字相似或抄袭都会被红字标注，

但是必须满足下面的前提条件：即你所引用或抄袭的A文献文

字总和在你的各个检测段落中要达到5%。

256字，重116
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2.4 学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？

方法一:外文文献翻译法

• 查阅研究领域外文文献，特别是专业领域内高
水平期刊的文献，将其中的理论讲解翻译成中
文，放在自己的论文中。

• 优点:1.每个人语言习惯不同,翻译成的汉语必然
不同。因此即使是同一段文字，不同人翻译了
之后,也不会出现抄袭的情况。2.外文文献的阅
读,可以提升自身英语水平，拓展专业领域视野。

• 缺点:英文不好特别是专业英文不好的同学实施
起来比较费劲。



2024-4-19 52

2.4 学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？

方法二:变化措辞法

• 将别人论文里的文字，或按照意思重写，或变
换句式结构，更改主被动语态，或更换关键词，
或通过增减。当然如果却属于经典名句，还是
按照经典的方法加以引用【切记注明来源】。

• 优点:1.将文字修改之后，按照知网程序和算法，
只要不出现连续13个字重复，以及关键词的重
复，就不会被标红。2.对论文的每字每句都了
如指掌，烂熟于心，答辩时亦会如鱼得水。

• 缺点:逐字逐句的改，费时费力。
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2.4 学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？

方法三:Google 等翻译工具翻译法

• 将别人论文里的文字，用Google 翻译成英文，
再翻译回来，句式和结构就会发生改变，再自
行修改下语病后，即可顺利躲过查重。

• 优点:方便快捷,可以一大段一大段的修改。

• 缺点:有时候需要多翻译几遍，必须先由中文翻
译成英文，再翻译成阿尔及利亚语，再翻译成
中文。
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2.4 学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？

翻译示例：

【原文】进入二十一世纪以来，中国经济社会转型时期，
随着政府对文化事业的投入和建设力度的加大，尤其是对
公共图书馆等文化部门给予了重视，基层社区图书馆的建
设和完善工作开始提上日程。

【经过英语翻译之后转成中文】进入21世纪以来，我国正
处于经济社会转型期，随着政府加大对文化事业的投入和
建设，特别是公共图书馆等文化部门重视基层社区图书馆
的建设和完善。开始把它提上议事日程。
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2.4 学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？

方法四：转换图片法

• 将别人论文里的文字,截成图片，放在自
己的论文里。因为知网查重系统目前只
能查文字，而不能查图片和表格,因此可
以躲过查重。

• 优点:比google 翻译法更加方便快捷。

• 缺点:图片中的文字不计入文章字数，会
影响整个论文的字数统计。
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2.4 学位论文撰写其他问题
【小技巧】：如何规避论文查重？

方法五:插入文档法

• 将某些参考引用来的文字通过word文档的形式

插入到论文中。

• 优点:此法比方法四更甚一筹，因为该方法日后
还可以在所插入的文档里进行重新编辑，而图
片转换法以后就不便于再修改了。

• 缺点:还没发现。
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2.5 学位论文提交规则

• 根据学校规定，各类硕士、博士研究生在通过学位

论文答辩后，均需向图书馆提交学位论文的电子版。
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2.5 学位论文提交规则

• 第1步：登录“学位论文提交系统”（校园网）

图书馆主页->读者服务->学位论文提交
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2.5 学位论文提交规则

• 登录“学位论文提交系统”（VPN）

学校VPN：http://w.cuc.edu.cn   图书馆VPN：http://vpnlib.cuc.edu.cn
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2.5 学位论文提交规则

• 填写“元数据”

（即详细信息）
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2.5 学位论文提交规则

• 提交论文正文
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2.5 学位论文提交规则

• 提交成功，等待审核

（关注审核状态）

如果您关注了“中国传媒大学”微信企业号
，论文审核后会接到通知信息
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2.5 学位论文提交规则
• 注意事项：请尽量提交PDF格式的文档，且PDF文件中必须

保存论文的目录结构，否则审核不通过，需要重新提交
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2.5 学位论文提交规则
• 成功导出目录结构的文档就可以去提交！
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本讲座参考内容
1. 侯新宇. “学位论文提交规则”.[内部资料]
2. 中国传媒大学研究生学位论文编写规则.[内部

资料]
3. 程建峰.研究生学位论文撰写[EB/OL]，象牙塔

札记 .PPT及讲座内容

4. 穆献中.研究生学位论文写作及学术规范
[EB/OL].PPT及讲座内容

5. 黄国文.MTI毕业论文写作指南[M].北京，外
语教学与研究出版社，2014.4
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讲座结束

  感谢聆听！

曹海霞
010-65783177

图书馆一层117室
caohaixia123@cuc.edu.cn


