
中国会进入下流社会吗？ 
2005 年 9 月，一本名叫《下流社会——新阶层群体的出现》

①
在日本问世后，迅速地

在整个日本社会引起热议，并于 2007 年被翻译成中文在国内出版。这本干货满满的社科

研究著作本不应该引起如此巨大的反响，而之所以在出版之后受到了社会的广泛关注，我

认为是由于这本书揭示出了许多人当前生活的实际状态：很多人都感到自己成为了“下流社

会”的一份子。 

所谓“下流社会”，并不是指汉语意义上的“下流”，本书的作者——日本著名社会学家三

浦展是这样解释的：“本书所探讨的‘下流阶层’基本上相当于‘中流阶层中的下层’。这类人虽

过着衣食无忧的生活，但是与真正的中流阶层相比却仍然缺少些什么。”那么，这些人究竟

缺少了什么呢？根据作者之后的相关论述，我认为这些人应当是缺少了“向上的欲望”，即

他们对自己生活的现状感到满足，觉得没有必要继续努力向上攀登。对于这些人的心理活

动，作者是这样说的：“倘若已经攀登至七成的高度，并且明知险峰之巅根本没有什么美

景，而七成高度的地方却是山花烂漫、乱云飞渡、美不胜收，那么谁也不愿花费气力去攀

登峰顶。”
②
正因为无数人对这些描述产生了同感，才让他们觉得自己可能已经成为了这个

“下流社会”的一份子。 

在科技高速发展的 21 世纪，对于中产阶级来说，财富和地位已经不能与成功的人生

划等号了。因互联网而不断缩小的这个世界，人们开始更愿意跟同自己有相同爱好的人交

流来往。从另一个角度来说，互联网和社交媒体的进化让人们拥有选择社交圈的能力，位

于“下流社会”的人们更愿意与处在同一阶层的人们来往，这让他们自己关上了通往更高阶

层的大门，而满足于七成高度的风景。 

在中国，就在两三年前也出现了“佛系青年”的说法，这类青年通常在面对现实中发生

的问题时选择消极对应而不是第一时间积极奋斗想方设法解决问题。他们尝试在任何事情

面前都保持平常的心态、对于自己的人生却没有充分地规划、对于财富、地位和恋爱等过

去成功人士的象征显得没有多少兴趣。这不禁让人联想到了《下流社会》中的类似内容，

同样是东亚国家的中国是不是也会进入这样一个下流社会呢？ 

正如上文中所说的那样，让当代青年人丧失对传统意义上的成功的渴望、甘愿维持现

状的原因是他们满足于目前自身的生活状态。而进一步说，是因为如果想要再向上攀登的

话，他们可能需要面对自己难以承受的压力、更有可能是在挥洒了无数的血汗之后发现生

活并没有什么变化。而得不到回报的原因，则是国家的贫富差距不断拉大以及社会阶层的

逐渐固化。就在此本被引进中国的 2006 年，中国 0.4％的家庭占据了 70％的国民财富
i
。这

意味着许多青年人可能努力工作一辈子也无法达到相对“上流”的社会阶层，尽管近年以来

由于国家出台了相关政策在一定程度上缩小了这一差距，但可以看出青年人丧失对“上流社

会”的憧憬也是情有可原的。 

然而通过对比“佛系青年”与“下流社会”两词我们可以看出，“佛性青年”只是被看作是青

年人中的一类，而“下流社会”则体现出了整个社会的状态。二者的根本区别就在于后者已

然是一个“完成体”，而前者则只是一个新兴出现的社会群体。而这个崭新的社会群体将来

会不会逐渐成为社会的主流呢？或者说，中国是不是也会走向如同日本一样的“下流社会”

呢？《下流社会》一书在中国引起的轰动似乎在告诉我们，这样的担心并不是无中生有

的。 

寒窗苦读十余年后从优秀高校毕业，然后找到一份收入可观的工作，继续努力奋斗多

年的成果却仍然不及富豪们一天所累积的财富，日本青年在看到这样可悲的现实之后最终

 
① 以下简称为“《下流社会》” 
② 本文采用的是 2018 年 9 月由上海译文出版社的陆求实及戴铮所翻译的版本 



选择了更加舒适的生活方式。而反观中国，有些剧情似乎在重复地上演，曾经成千上万的

“北漂”一族如今有多少人过着自己梦想中的生活呢？如果一个人在为理想奋斗之前就看到

了自己未来注定失败的结果的话，那么提前选择这样一种逃避方式似乎并不会遭到人们的

非难。 

距离《下流社会》出版已经有约 15 个年头了，如今的中国虽不乏热血报国、努力奋

斗的有志青年，但也有许多人在二十多岁的年纪就选择了“葛优瘫”、“佛系生活”等消极面对

人生的态度。未来的中国究竟是否会进入“下流社会”这个疑问虽然还无法得到确切的回

答，但我相信时间会告诉我们最终的答案。
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